
【対象】７０歳以上のシニア世代の方 

（初めてご参加の方歓迎） 

９／１１○水  10:00～11:00 
文学作品等を参加者全員で一緒に声に 

出して読みます。一緒に楽しみましょう♪ 

【講師】図書館職員     

【定員】１５名［当日受付］ 

＠研修室 

９／１３○金  10:00～11:00 
シニアの健康づくりに役立つ、栄養・運動・社会参加

の３つのバランスについてのお話です。  ＠研修室 

【講師】県長寿福祉課職員   【定員】３０名 

✪ フレイルとは： 加齢とともに心身の活力（運動機能や認

知機能等）が低下し、複数の慢性疾患の併存など

の影響もあり、生活機能が障害され、心身の脆弱性

が出現した状態ですが、一方で適切な介入・支援に

より、生活機能の維持向上が可能な状態のこと。 

◆医療健康コーナー 

９月の「がん征圧月間」にちなみ、がん関連の本を特集。 

今年、福井県で開催される「国際北陸工芸サミット」のメイン企画「テオ・ヤンセン展ｉｎふくい」（９／２１○土～１０／２７○日、サンドーム

福井）にあわせ、オランダの世界的アーティスト、テオ・ヤンセン氏と越前和紙等のコラボレーションを紹介するとともに、福井の伝統

工芸品に関するパネル展示や、関連本の特集を行います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
                                      

福井県 図書館 

≪イベントはすべて参加無料≫ ✤問合せ・申込先✤ 県立図書館 〒918-8113 福井市下馬町５１－１１ 

Tel :  0776-33-8860 / Fax : 0776-33-8861 / e-mai l :  tosyokan@pref.fukui . lg . jp  

シニアいきいきセミナー 
〈シニアいきいきウィーク〉 

◆あたまイキイキ音読教室 申込受付中 ◆フレイル予防講座 

◆ライブラリーコンサート 

  クラシックギター演奏会 

９／１６○月 ・○祝  14:00～14:40 
仲間と音楽活動に生き生きと取り組むシニア

の皆さんが、幅広い年代の方に馴染みのある

曲やクラシカルな曲を優しいギターの音色で

演奏します。［申込不要］＠多目的ホール 

【演奏】福井ギターアンサンブル・ドルチェ 

【対象】子どもから大人までどなたでも       

◆シニアヨガ 

９／１８○水  10:00～11:00 

体力に不安がある方、腰痛の方も楽し

めるシニア向けヨガの体験を行います。

【講師】柳田智子氏（ヨガスタジオ柳田） 

【持ち物】大きめのバスタオル      

【定員】３０名 

      ＠多目的ホール 

申込受付中 

 

９／２０○金  10:00～11:00 
子どものころに遊んだ折り紙作りをして指

先を使い、楽しく頭の体操をしませんか。 

【講師】松原智子氏 

（日本折紙協会認定講師） 

【定員】３０名   ＠研修室 

申込受付中 ◆頭の体操 折り紙教室 

◆県立図書館 ｄｅ がん相談   【対象】県民一般 

９／２８○土  10：00～14：00  ＠エントランスホール 

県内がん診療連携拠点病院のがん専門相談員による、

がん相談やがんリスクチェック・がん予防指導。［申込不要］ 

【主催】福井県がん診療連携協議会、県立図書館 

✪ 啓発資料の展示・配布：県内がん相談支援センター等の紹介

パネル展、５がんﾊﾟﾈﾙ・乳がん視触診ﾓﾃﾞﾙ・肺模型等の展示

（提供：県保健予防課）、冊子『がん情報ふくい』 などの配布 

◆ＦＭ福井×ＪＡ福井市 大豆部会×福井県立図書館 

アグリ探検ツアー    【対象】５０名（３歳以上の親子） 

９／１４○土   9：30～12：20（予定）【主催】ＦＭ福井×ＪＡ福井市 

＠福井市下馬町(大豆畑)・多目的ホール 【共催】県立図書館 

枝豆の収穫体験、野菜や収穫に関する絵本の読み聞かせ、 

食育のお話など。県立図書館会場内に関連絵本を展示。 

✪ 詳細はＦＭ福井のＷｅｂサイトにて告知 

【申込み】ＦＭ福井のＷｅｂサイトから申込みを受け付けます。 

（応募者多数の場合は抽選）［受付期間：９／５○木まで］ 

【問合せ先】ＦＭ福井［電話：０７７６-２１-２１００（平日 ９：００～１８:００）］ 

８／２３○金～９／２９○日  

｢がん関連図書の特集｣ 関連特集 

要申込 

◆企画展示 ｢テオ・ヤンセンともコラボ！ふくいの伝統工芸｣ 

９／１３○金～１０／２３○水  

水分補給のための 

飲み物持参ください 



◆えほんとおはなし会◆ 

９月１４日（土）、 

  ２８日（土） 

（対象：４歳以上） 

    ◆えほんと 

     かみしばいの会◆ 

  ９月２１日（土） 

  （対象：３歳以上） 

 

 

 

      

                       

    

 

 

 

 

 

                        

おひざでだっこの会 絵本・わらべうた 

１０月９日（水）、２３日（水） 
10:00～（０歳児）、11:00～（０～２歳児） 

｢障がいについて理解するための本 

～みんなにやさしいまちづくり～｣   

９月の「障がい者雇用支援月間」にあわせ、障がい者雇用につい

ての本、障がいを理解するための本、体験談の本などを特集。 

◆ティーンズコーナー 

｢2019年に新しく入ったティーンズコーナーの本｣ 

｢本でふくいを知ろう ９／７○土～１０／２３○水  

～子どもきょうどしりょう～｣ 
小学校の各学年で地域総合学習に取り組むなど、子どもの

地域調べへの関心が高まっていることから、歴史、人物、昔

ばなしなど、子ども向けの郷土資料を特集。 

２０１９年に当館で新たに受け入れた、中高生を中心とした 

ティーンズ向けの本を特集。 ９／３○火～９／２９○日  

◆ビジネス支援コーナー 

｢『働き方改革関連法』施行！働き方を見直そう｣ 

２０１９年４月から「働き方改革関連法」が順次施行されてい

ることから、労働時間、休暇制度、残業、同一労働同一賃

金、時短など働き方の見直しをテーマに、経営側にも働く側 

にも関連する本を特集。 

｢白川静博士の著作にチャレンジ 
～『初期万葉論』の巻～｣   ～９／２９○日  

万葉集の歌とともに、昔の人々の暮らしぶりや考え方を分

かりやすくパネルで紹介。       ＠白川文字学の室 

◆「ワーキングマザーに贈る本」コーナー 

｢すてき！調理器具｣ 
購入したもの、いただきものなど、素敵な調理器具は意外と

家に眠っていることから、普段から使っている方にはさらに使

いこなせるような本を、使っていない方にはレシピを見て使

いたい気分が盛り上がるような本を特集。   ＠子ども室 

生活上の様々な悩みごとに関する、弁護士による無料法律
相談（法律相談には一定の資力基準等があります。） 

【申込・問合せ先】 法テラス福井［事前電話申込制］ 

［電話：０５０-３３８３-５４７５（受付は ９：００～１７:００）］ 

＠研修室 

◆水上勉生誕 100 周年記念 福井県公共図書館利用

促進事業・ふるさと文学館連携企画 

｢水上勉 ふるさとを描く｣ 

 今年が、おおい町出身の直木賞作家 水上勉の生誕１００

周年にあたることから、パネル展示や本の特集により、福井

県内全域を舞台とした作品や、ゆかりのある作品を紹介。 

＠ふるさと文学館 図書ゾーン・入口前 

✪ ｢令和元年度福井県公共図書館利用促進事業｣として

実施。（県内の公共図書館が、水上勉特集を９月前後～年

内の時期に開催） 

     ◆ふるさと文学館夏季企画展 

｢生誕１００年水上勉展～生きるということ～｣ 

［９／２３○月･○祝まで］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

月 

日 月 火 水 木 金 土 
 

10 

 

月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 
 

・ ・ 1 2 3 4 5 

8 9 10 11 12 13 14 
 

6 7 8 9 10 11 12 

15 16 17 18 19 20 21 
 

13 14 15 16 17 18 19 

22 23 24 25 26 27 28 
 

20 21 22 23 24 25 26 

29 30 ・ ・ ・ ・ ・ 
 

27 28 29 30 31 ・ ・ 

＊   の日は休館日です。１０月２３日（水）は臨時開館します。 

＊開館時間は、平日（火～金）は午前 9 時～午後 7 時、土・日・祝日・臨時開館日は午前 9 時～午後 6 時です。 

＊福井駅東口から図書館まで運行している無料シャトルバス（フレンドリーバス）もご利用ください。 

 

           お は な し 会    

 開館日カレンダー  

 

✔  申込受付は１ヶ月前～ 

いずれのおはなし会も、開始後の出入りはできません。ご了承ください。≪参加無料≫ 

◆かがくえほんの会◆ 

９月７日（土）  

（対象：３歳以上）                 
＠おはなしの部屋 

要申込

み 

◆一般特集コーナー    ９／５○木～９／２９○日  

 
◆子ども室特集コーナー      

◆｢発見！白川文字学｣シリーズ 2 

８／２３○金～１０／２３○水  

８／２３○金～１０／２３○水  

◆無料法律相談会 ９／１９○木  14：00～16：00 

 

要申込 

関連展示 

～９／２３○月 ・○祝  


